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Stwierdzono, na podstawie badan ankietowych 26008 dziewczat, uczennic
szk6t podstawowych mieszkajacych w trzech miastach Gornego Slaska, ze 76%
Z nich jest biernie narazonych na dym tytoniowy przez palacych papierosy rodzi-
céw. Uzyskane w pracy wyniki sugeruja, ze dziewczeta biernie narazone na dym
tytoniowy przez palgce matki dojrzewajg wczesniej niz te dziewczeta, ktorych
rodzice nie palg. Ten efekt utrzymuje sie nawet przy uwzglednieniu tak waznych
modyfikatorow tempa dojrzewania dzieci w Polsce jak wyksztatceniu rodzicéw,
czy zamozno$¢ rodziny. Natomiast wczesniejsze dojrzewanie corek wtedy, gdy pali
jedynie sam ojciec, wystepuje tylko w rodzinach o wysokiej pozycji spotecznej
i ekonomicznej. Na podstawie przedstawionych w pracy zaleznosci mozna dopus-
ci¢ wniosek, ze chroniczne narazenie dzieci na dym tytoniowy powoduje przy-
spieszenie ich tempa dojrzewania. Nie mozna tez wykluczyé, ze obserwowane
przyspieszenie jest konsekwencjg narazenia na toksyny dymu tytoniowego juz
w okresie ptodowym.

WSTEP

Dym tytoniowy, jako jeden z elementéw zanieczyszczenia powietrza (ETS - Envi-
ronmental Tobacco Smoke) postrzegany jest jako zagrozenie dla organizmu ludz-
kiego. Stwarza to problem szczego6lnie drastyczny w Polsce, gdzie palenie papierosow
jest bardzo silnie rozpowszechnione.

ETS wystepuje gtdwnie wewnatrz pomieszczen, gdzie jego bardzo wysokie steze-
nie stanowi realne niebezpieczenstwo nie tylko dla palacza ale i dla 0os6b z najbliz-
szego otoczenia, przede wszystkim jego najblizszej rodziny. Ocenia sig, ze w przypad-
ku gdy rodzice wypalajg 2 paczki papieroséw dziennie ich dziecko narazone jest m.in.
na 2250 mikrogramow tlenku wegla i 473 mikrogramy wchtanialnych pytow zawie-
szonych zawierajgcych ok. 4000 roznych zwigzkéw toksycznych, w tym nikotyny
(20). O zagrozeniu dzieci poprzez bierne wchianianie dymu informujg liczne badania,
w ktorych okreslano we krwi poziom kotyniny (14, 17).
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Na przykiad u dziewczat w wieku pokwitania stwierdzono, ze dawka nikotyny,
jaka otrzymujg dziewczeta (wyrazona w odsetkach tego stezenia, ktore stwierdza sie
u aktywnych dorostych palaczy) wynosi 0,9% gdy pali tylko ojciec, 1,2% gdy pali
tylko matka i 2,0% gdy palag obydwoje rodzice. Jest to réwnowarto$¢ aktywnego
palenia odpowiednio: 60, 90 i 150 papieroséw na rok (13).

Bezposredni szkodliwy wplyw dymu tytoniowego na przebieg proceséw roz-
wojowych zostat zaobserwowany szczeg6lnie wowczas, gdy jego dziatanie ma miejsce
w okresie rozwoju prenatalnego. Zaburzenia rozwoju sg notowane w postaci zwigk-
szonej czestosci poronien, przedwczesnych urodzeri, obnizonej urodzeniowej masy
ciata (niezaleznie od skrdécenia okresu trwania cigzy) i co za tym idzie, zwiekszonej
Smiertelnosci okotoporodowej. Zwigzek przyczynowo-skutkowy tych zjawisk jest
silny, z wyraznym efektem dawki i potwierdzony na duzych, dobrze dobranych
prébach (28).

Matczyne palenie w czasie cigzy bylo wielokrotnie tagczone z deficytem rozwoju
dziecka takze i w okresie pourodzeniowym. Opisano ten zwigzek u dzieci w r6znym
wieku, od 3-letnich do 14-letnich (8, 9, 24, 25). Nawet u osobnikéw 23-letnich,
ktérych matki pality w kofncowym okresie cigzy 20 lub wiecej papieroséw dziennie,
stwierdzono zanizenie wysokosci ciata wynoszace w stosuku do grupy kontrolnej
0,93 cm dla mezczyzn i 1,83 cm dla kobiet (7).

Nie wyklucza sie takze, ze deficyt wielkosci ciata dzieci jest nastepstwem dalszego
biernego narazenia na dym tytoniowy w ciggu catego rozwoju dziecka. Przede
wszystkim dlatego, ze dym przedostajgcy sie do organizmu dziecka podczas palenia
papierosow przez rodzicéw jest bezposrednig przyczyng zwiekszonej czestosci chordb
drog oddechowych co moze wptywa¢ hamujgco na jego rozw6j (15, 29).

Jednocze$nie opublikowano szereg obserwacji ktére wskazuja, ze dzieci matek
palagcych papierosy w czasie cigzy, urodzone z malym ciezarem ciata, wykazujg
wiekszg dynamike wzrastania niz dzieci matek niepalacych. Prowadzi to do tak
szybkiego zanikania zalegtosci rozwojowych powstatych w okresie ptodowym, ze
w dalszym rozwoju stajg sie one niezauwazalne (5, 11, 26, 27).

Powyzej przytoczone rezultaty badan nasuwaja wniosek, ze rozpatrujgc wpltyw
ETS na rozw0j dzieci nie wystarcza poprzesta¢ na ocenie wymiaréw dziecka na
okreslonym etapie rozwoju. Wazne jest jak rozpatrywany czynnik wptywa na tempo
rozwoju. Ogolna wielko$¢ osobnika oraz tempo wzrastania i dojrzewania stanowig
bowiem cechy do pewnego stopnia niezalezne.

W ostatnich latach pojawity sie istotne doniesienia, ktdrych przedmiotem jest
tempo dojrzewania ptciowego u dziewczgt w warunkach narazenia na bierne wchia-
nianie dymu tytoniowego. Stwierdzono istotnie wczes$niejsze dojrzewanie dziewczat
z rejonu Warmii i Mazur, ktorych rodzice (jedno lub dwoje) palili papierosy. Réznica
w wieku menarche miedzy dziewczetami, ktérych oboje rodzice palili badz nie palili
papieroséw wynosita 0,22 roku. (22)

Tendencje te potwierdzity sie takze u studentek wroctawskich badanych w r. 1994
(18). Wiek pojawiania sie pierwszej miesigczki, u corek palaczy okazat sie o pot roku
wczesniejszy niz u corek rodzicdw niepalacych. Gdy palito jedno z rodzicdw wiek
menarche przyjmowat warto$¢ posrednia.

Takze w prowadzonych przez nas w 1991 r. badaniach rozwoju dziewczat gornosla-
skich (12), wystapita stata, uporczywa tendencja: w rodzinach, w ktérych rodzice palili
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papierosy dziewczeta dojrzewaty nieco wczesniej. Co wiecej, we wszystkich trzech
wymienionych badaniach ujawnito sie wieksze znaczenie nikotynizmu matki niz ojca.

Zebrany przez nas na Gérnym Slasku materiat nie zostat jednak wykorzystany
w sposdb maksymalny we wspomnianej publikacji (12), gdzie omawiane zagadnienie
byto potraktowane raczej marginalnie. Obecnie po$wiecamy mu bardziej wnikliwg
analize, z pelnym wykorzystaniem zgromadzonych informacji.

Celem naszym jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy wazny i jednocze$nie
rzetelny miernik dojrzatosci dziewczat, jakim jest czas pojawienia si¢ pierwszej men-
struacji wskazuje na rzeczywisty zwigzek pomiedzy tempem ich dojrzewania a nara-
zeniem na ETS.

MATERIAL

Materiat nasz obejmuje niemal catg kohorte dziewczat w wieku 9-15 lat z rodzin
peinych (zamieszkujacych z ojcem i matkg), uczennic wszystkich zwyktych szkot
podstawowych w trzech najwiekszych miastach Gérnego Slaska, Katowicach, Byto-
miu i Sosnowcu.

Dziewczeta badano ankietowo w 1991 roku. Ankiety w przypadku miodszych
dzieci wypetniali rodzice instruowani i korygowani przez odpowiednio przeszkolo-
nych nauczycieli. Wiekszo$¢ dziewczat starszych wypetnita ankiety osobiscie, tez pod
kontrolg insrtruktoréw. 26008 zebranych ankiet zawierato odpowiedzi na pytanie czy
rodzice palg papierosy i te ankiety stanowig nasz materiat badawczy. W ankiecie,
ktéra w swoim pierwotnym zatozeniu nie byla nastawiona na szczeg6towa ocene
skutkow dziatania dymu tytoniowego, nie zamieszczaliSmy pytan dotyczacych inten-
sywnosci ani dtugotrwatosci natogu u rodzicéw. Zebrane ankiety informujg ponadto
0 sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodzin badanych dziewczat. Dane dotyczace doj-
rzewania dziewczat pozyskano tzw. metoda status quo, a mianowicie ankiety zawie-
raty tylko odpowiedzi (tak, nie) na pytanie ,,czy juz menstruujesz?”

METODY

Dla zbadania czy sg réznice w tempie dojrzewania dziewczat ze wzgledu na bierne
narazenie na dym tytoniowy obliczono przecietne wieku menarche za pomocg meto-
dy probitowej (4, 6) w oparciu o czesto$¢ dziewczat juz miesigczkujacych w stosunku
do czestosci dziewczat przed pierwszg miesigczka, w kazdym przedziale wiekowym
wynoszacym 0,5 roku. Dopasowanie danych empirycznych do rozktadu normalnego
byto badane za pomocg testu /2. Wszystkie rozktady wieku menarche w grupach
utworzonych na podstawie kodowania kategorii zmiennych nie wykazywaty istotnego
odchylenia od rozktadu normalnego.

Sytuacja spoleczna i ekonomiczna rodziny, ktérej wptyw na rozwoj dzieci w tym
regionie Polski jest znaczny, zostata okreslona na podstawie wyksztatcenia ojca
i matki, (wedtug kategorii: 1) wyksztatcenie wyzsze, 2) $rednie, 3) zasadnicze zawo-
dowe, 4) podstawowe), liczby dzieci w rodzinie, warunkéw mieszkaniowych (kate-
gorie wyznaczono na podstawie liczby mieszkancow przypadajacych na jedng izbe:
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1 x-1, 2) 1,1-1,5, 3) 1,6-2,5, 4) 2,6-x) i zamoznosci rodziny. Ta ostatnia zmienna
stanowita tgczng ocene sytuacji materialnej rodziny definiowanej na podstawie do-
chodéw, warunkéw mieszkaniowych i ewentualnego posiadania przez rodzine samo-
chodu lub mieszkania (domu) na wiasnos¢. Rodziny, ktérych dochéd na osobe
wynosit wiecej niz 900000 6wczesnych zt, ktore miaty mieszkanie i samochdd na
wiasnos¢, a zageszczenie mieszkania byto mniejsze niz 1,5 osoby na izbe byty trak-
towane jako zamozne. Rodziny o dochodach ponizej 500000 z+ na osobe, miesz-
kaniach o zageszczeniu wigkszym niz 2,5 0s6b na 1izbe, nie posiadajgce samochodu
uznano za biedne (kat. 3). Wszystkie rodziny nie spetniajace tych kryteriéw trak-
towane byty jako posrednie pod wzgledem sytuacji materialnej (kat. 2).

Zmiennos¢ wieku menarche dziewczat w zréznicowanych warunkach narazenia
na dym tytoniowy analizowano dwoma sposobami:

1. Okreslono metodg probitowa (6) $redni wiek menarche dziewczat w grupach
jednorodnych ze wzgledu na kontakt z dymem tytoniowym. Celem wyeliminowania
czynnikéw o znanym wplywie na czas dojrzewania dziewczat tworzono podgrupy
ztozone z osobnikéw charakteryzujacych sie wybranymi kategoriami kolejnych
zmiennych okres$lajagcych sytuacje spoteczno-ekonomiczng rodziny. W kazdej takiej
grupie obliczono parametry statystyczne: $rednig (M), odchylenie standardowe (Sd)
i blad $redniej (Sm). Warto$¢ Sm obliczona za pomocag metody probitowej petni role
wskaznika do poréwnania pomiedzy $rednimi poszczeg6lnych grup. Jezeli roznica
przekracza warto$¢ Sm Swiadczy to ojej istotnosci z prawdopodobieristwem p>0,95.

2. Zastosowano analize regresji logistycznej badajacej zwigzek pomiedzy zmien-
noscig wieku menarche dziewczat a wieloma cechami jednoczes$nie (10). W naszym
przypadku badano site oddziatywania czynnika, jakim jest kontakt z dymem tytonio-
wym w Srodowisku domowym na wiek menarche dziewczat, facznie z innymi czyn-
nikami zakt6cajgcymi w postaci tych zmiennych statusu spofeczno-ekonomicznego
(SES) dziewczat, o ktérych wiadomo, ze odgrywajg role w zmiennosci wieku menar-
che. Przypomnie¢ tu nalezy, ze w naszym materiale nie mamy do czynienia z wiekiem
pojawiania sie miesigczki u indywidualnej dziewczynki a tylko informacje, ktore
dziewczynki w danym wieku odpowiedziaty na pytanie ,.czy juz miesigczkujesz?”
»tak” lub ,nie”. Z tego wzgledu mozna byto tylko obliczy¢ prawdopodobienstwo
pojawienia sie juz miesigczkujacych dziewczat w kolejnych wydzielonych grupach
badanych. Obliczenia te wykonata doc. Heidi Danker-Hopfe na podstawie wiasnego
programu dostosowanego do oceny wieku menarche metodg status quo (4).

CZESTOSC NALOGU NIKOTYNOWEGO WSROD RODZICOW
BADANYCH DZIEWCZAT, W ZALEZNOSCI OD ICH STATUSU SPOLECZNEGO

taczna liczba dziewczat narazonych przez swoich rodzicow na bierne wdychanie
dymu tytoniowego stanowi w naszym materiale 76%. Az 68% ojcoéw i 49% matek
pali papierosy. W 38% rodzin rodzice pala obydwoje, w 28% pali tylko sam ojciec
i w 10% pali wytgcznie matka. Tak wiec dziewczeta catkowicie wolne od narazenia
na ten czynnik przez rodzicéw stanowig zaledwie 24% badanej populacji.

W naszym materiale czesto$¢ palenia, zgodnie z oczekiwaniem, okazata sie gene-
ralnie wieksza w grupach spotecznych rodzicow o nizszym wyksztatceniu i w rodzi-
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nach z gorszych warunkoéw bytowych. Jednak w odniesieniu do rodzin, w ktdrych
natég ten uprawia tylko matka zalezno$¢ jest odwrotna. Palace matki wystepuja
najczeSciej gdy rodzina wykazuje sie wysokim statusem spotecznym. Szczeg6towo
przedstawia to rycina 1, gdzie na tle struktury wyksztatcenia ojca w catym badanym
materiale pokazano czesto$¢ zjawiska nikotynizmu rodzicow w obrebie poszczegol-
nych grup wyksztatcenia.

Whbrew naszym oczekiwaniom, wielko$¢ rodziny okazata sie czynnikiem mato
znaczacym w skojarzeniu z paleniem rodzicéw, natomiast podobne do powyzszych
zaleznosci wystgpity w stosunku do warunkow mieszkaniowych rodzin.

WIEK MENARCHE DZIEWCZAT BIERNIE NARAZONYCH
NA DYM TYTONIOWY W SRODOWISKU DOMOWYM

Opublikowane dotychczas wyniki na materiale dziewczat z Gérnego Slaska (12)
sprowadzajg sie do stwierdzenia, ze srednia wieku menarche u corek rodzicow, ktorzy
palg obydwoje jest najnizsza, najp6zniejszy jest wiek menarche gdy rodzice nie palg
wcale, a posredni gdy pali tylko jedno z rodzicow;

W obecnie przeprowadzonej analizie, z pelnym wykorzystaniem tego samego
materiatu, w miejsce kategorii ,,jedno z rodzicdw pali” wprowadzono dwie kategorie:
»pali tylko ojciec” i ,,pali tylko matka”. Szczegétowe pordéwnanie Srednich probito-
wych wieku menarche dziewczat w czterech grupach o réznym udziale rodzicow
w zanieczyszczaniu otoczenia dymem tytoniowym pozwolito stwierdzi¢ co nastepuje:

1 Wiek menarche jest najwczes$niejszy w grupie dziewczat, w ktdrej pali papie
rosy tylko matka. Stosunkowo weczesnie dojrzewajg réwniez dziewczeta, ktorych
rodzice palg obydwoje (tab. I). W obydwu wymienionych przypadkach dojrzewanie
jest wczesne w poréwnaniu z dziewczetami zyjagcymi w warunkach wolnych od dymu
tytoniowego.
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2. Palenie papieroséw tylko przez ojcoéw nie kojarzy sie z wczesnym osigganiem
dojrzatosci przez ich corki (tabl. 1). Wrecz przeciwnie: gdy sam ojciec pali dojrzewaja
one nawet nieco pozniej niz dziewczeta z rodzin nie dotknietych natogiem.

3. Uwydatnia sie to szczegélnie w rodzinach, gdzie poziom wyksztatcenia rodzicow
jest niski (tab. Il a), a rbwniez w warunkach duzego zageszczenia mieszkan (tab. 111 a).

4. Catkiem inaczej przedstawia sie ta relacja w rodzinach o wyzszym poziomie
wyksztatcenia rodzicdw (tab. 1l b) oraz w skrajnie dobrych warunkach mieszkanio-
wych (tab. 111 b). W takich rodzinach wiek menarche jest naturalnie ogélnie wczes-
niejszy, a przy tym znacznie mniej zréznicowany ze wzgledu na nikotynizm rodzicow.
W tych rodzinach palenie papieroséw przez samego ojca nie kojarzy sie z pézniej-
szym dojrzewaniem corek, a przeciwnie: dojrzewanie dziewczat jest wowczas podob-
nie wczesne jak w przypadku gdy pali tylko matka. Takich rodzin jest jednak
w naszym materiale zaledwie kilkanascie procent.

5. Gdy rodzice palg obydwoje, przyspieszenie menarche ich cérek w stosunku
do corek rodzicow niepalacych wystepuje zawsze i konsekwentnie we wszystkich
wylonionych podgrupach (tab. I, 11, 11I).

Tabela 1 Wiek menarche dziewczat z Gornego Slaska ze wzgledu na natég nikotynowy rodzicéw
(cato$¢ proby)

Badanie zwigzku zmiennosci wieku menarche wszystkich dziewczat od wielu cech
jednoczesnie przeprowadzone zostato za pomoca analizy regresji logistycznej (10).
W naszym przypadku byto ono oparte na modelu, w ktdrym grupe podstawowg
stanowig dziewczeta podporzadkowane nastepujagcym kategoriom oznaczonym jako
zero: z rodzin zamoznych, jednodzietnych, niepalgcych, z ojcem o wyzszym wyksztal-
ceniu. Natomiast odpowiednio analizowanymi ,,$lepymi” zmiennymi byly pozostate
kolejne kategorie tych zmiennych traktowane dichotomicznie. Np. w przypadku
cechy zerowej ,,wyksztatcenie ojca” takag Slepg zmienng bylo wyksztatcenie $rednie
badZ nizsze. Tak wiec kategorii O kazdej zmiennej przeciwstawiano kazdg kolejng
kategorie inng niz 0, ktérg oznaczano jako 1

OpoOznienie tempa dojrzewania wystepuje wtedy, gdy dziewczeta pochodzace z ro-
dzin o innych kategoriach badanych zmiennych niz kategoria O, istotnie czescigj
odpowiedziaty ,,nie” na ankietowe pytanie dotyczace osiggniecia menarche. Istotnos¢
badano testem "2 Walda (tab. V).

Parametry analizy regresji logistycznej przeprowadzonej wedtug ustalonego mo-
delu wykazujg, w naszym materiale, Zze dziewczeta pochodzace z rodzin o wyksztat-
ceniu rodzicéw zawodowym i podstawowym, z rodzin wielodzietnych, ze ztych wa-
runkéw materialnych itp., ale i z rodzin w ktérych pali tylko ojciec, istotnie czesciej
sg jeszcze przed miesigczky, w rozpatrywanych klasach wieku, niz dziewczeta z grupy
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Tabela I1V. Wyniki analizy regresji logistycznej wieku menarche dziewczat w zaleznosci od palenia
tytoniu przez ojca lub matke i innych zmiennych zaktécajacych (istotne zaleznosci
podkres$lone wytluszczonym drukiem)

# wspotczynnik regresji
* statystyka Waldajest obliczona z wspotczynnika regresji ijego wariancji i testowana jest za pomocg rozktadu fi (10).

»podstawowej”. Potwierdza to dziatanie omawianych czynnikdw spofecznych na
opdznienie dojrzewania dziewczat, stwierdzane zreszta nie tylko w regionie Gérnego
Slaska, ale i w catej populacji polskiej (1,1, 12). Ponadto wykazano, ze w rodzinach,
w ktorych palita papierosy tylko matka, istotnie czesciej (z prawdopodobienstwem
przypadku p<0,01) wystepowaty dziewczeta juz miesigczkujgce, nawet po wytraceniu
wplywu wszystkich innych kolejno analizowanych zmiennych spotecznych i ekonomi-
cznych oraz wieku. Pokazuje to tabela 1V, gdzie wida¢ wyraznie inny wptyw czynnika
»palenie matki” na zmienno$¢ wieku menarche anizeli czynnikéw pozostatych. Wy-
nik analizy regresji potwierdza to, co zostato pokazane za pomocg analizy $rednich
probitowych, a mianowicie, ze palenie papieroséw przez matki stanowi samoistny
czynnik od ktdérego zalezy wczesniejsze pojawienie si¢ menarche ich corek. Nie trzeba
tu dodawac, ze podobng zaleznos¢ wykazano dla zmiennej ,wiek dziewczynki”.

DYSKUSJA

Powszechnie stwierdza sie, ze palenie papieroséw w Polsce wystepuje prawie
dwukrotnie czesciej wsrdd mezczyzn niz wsrdéd kobiet [w 1990 roku odpowiednio
55% i 29% (17)]. Czesciej palg robotnicy niekwalifkowani (ok. 59% pali codziennie)
niz pracownicy umystowi (odpowiednio 31%). Najwyzszy odsetek o0s6b palacych
natogowo notuje sie dla obu pici pomiedzy 30 a 49 rokiem zycia (23).

Wiasnie Srodowisko robotnicze oraz wymienione granice wieku reprezentowane
sg najliczniej wéréd rodzicow badanych przez nas uczennic z G6rnego Slaska. Dlate-
go zapewne liczba dziewczat narazonych biernie - poprzez palenie papieroséw przez
rodzicow - na dym tytoniowy stanowi w naszym materiale przyttaczajacq wiekszos¢,
bo wynosi az 76% badanych. Dla poréwnania: 72% dzieci 10-letnich Krakowa zyje
w warunkach narazenia na dym tytoniowy (14).
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Wydaje sie, ze mamy podstawy, by sadzi¢, ze btagd klasyfikacji rodzicéw na pa-
lacych i niepalacych, wynikajacy z zatajania informacji o paleniu przez cze$¢ respon-
dentdw (16) - jest w naszych badaniach niewielki z tej racji, ze poprawnos¢ odpowiedzi
rodzicow byta kontrolowana przez ich corki w trakcie wypetniania ankiet.

Nie posiadamy niestety informacji co do liczby wypalanych papieroséw, ani czasu
trwania natogu rodzicow. Nie mamy takze danych na temat palenia papieroséw przez
same dziewczeta.

Bezposrednie skutki biernego narazenia na dym tytoniowy poznane sg do$¢ dobrze,
gdy ma ono miejsce w okresie rozwoju prenatalnego (co omdwiono szeroko we wstepie).
Nie ma jednak petnej zgodnosci co do konsekwencji palenia papieroséw przez matke
w czasie cigzy na przebieg dalszego rozwoju dziecka. Nie ma zresztg takze jasnosci co do
wptywu nikotynizmu rodzicéw wystepujacego w okresie rozwoju postnatalnego ich
dziecka na przebieg tego rozwoju. Istnieje jedynie pewnos$¢, ze przebywanie w atmosferze
dymu tytoniowego nie jest obojetne dla zdrowia dziecka (15, 29).

Wspomniane roznice zdan biorg sie najprawdopodobniej z wnioskowania na
podstawie roznych materiatow badawczych, szczeg6lnie wobec faktu, ze nadrabianie
niedoborow we wzrastaniu spowodowanych chorobg jest z pewnoscig mozliwe tylko
w optymalnych warunkach, zaleznych od statusu spoteczno-bytowego rodziny i moze
nie nastgpi¢, gdy status ten jest bardzo niski (3).

Podobnie, niecatkiem jednoznaczne sg wykazane przez nas relacje pomiedzy bier-
nym nikotynizmem dziewczat a tempem ich dojrzewania piciowego. Pozostaje bo-
wiem pytanie czy moga one $wiadczy¢ o rzeczywistym, bezposrednim oddziatywaniu
zawartych w dymie tytoniowym skfadnikéw na organizm dziecka, czy tez wczesne
dojrzewanie corek palaczy jest efektem specyficznej struktury spolecznej tej grupy.

Powszechnie znana zalezno$¢: ,tym wiecej palaczy im nizszy status spoteczny”
powinna logicznie prowadzi¢ do stwierdzenia opdznionej menarche corek rodzicow
palacych. W naszych badaniach taka wilasnie zaleznos¢ pojawia sie jednak tylko
w odniesieniu do palacych wylgcznie ojcow, ktoérych czesto$¢ wzrasta wraz z ob-
nizaniem sie poziomu wyksztatcenia (rye. 1).

Wynika stad bardzo wazny wniosek: palenie papierosow przez ojca czesciej stanowi
czynnik, ktory istotnie ,,naktada sie” niejako na ogolnie gorszg sytuacje rodziny. Palenie
matki czesciej trafia sie w sytuacji, w ktérej rodzine ,,chroni” ogélnie wyzszy komfort
zycia i wyzszy poziom kultury rodzicdw. W naszym materiale palagce matki - inaczej niz
ojcowie - wystepujg tym czeSciej im wyzsza jest ranga ich statusu spotecznego (rye. 1).
Najkorzystniej zas pod kazdym z tych wzgledéw przedstawiajg sie rodziny niepalace.

Na tym tle, stwierdzane generalnie stosunkowo p6zne dojrzewanie corek palgcych
ojcéw i wczesne dojrzewanie cérek palgcych matek (tab. 1), powtarzajgce sie takze
w grupach rodzin o niskim statusie spotecznym (tab. 1l a i Ill a), wydaje sie logicznie
uzasadnione i mogto by by¢ interpretowane jako skutek okreslonej struktury spotecz-
nej rodzicow dotknietych natogiem palenia.

Taki model nie potwierdza sie jednak u dziewczat, ktorych rodzice palg oby-
dwoje, gdyz dojrzewajg one zawsze wczesniej niz dziewczeta wolne od natogu rodzi-
céw (pomimo, ze ich rodziny reprezentujg w przewadze niski status spoteczny).
Nie potwierdza sie on réwniez w grupach rodzin o najwyzszej pozycji spofecznej
(tab. 1'b i Illb), gdzie palenie papierosow zaréwno wylgcznie przez matke jak
i wylgcznie przez ojca wspdtwystepuje z przyspieszonym dojrzewaniem coérek. Te
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ostatnie relacje przemawiajg za bezposrednim przyspieszajacym wplywem nikotyniz-
mu rodzicéw na tempo dojrzewania corek.

W Swietle tego, co przedstawiono powyzej, trudno twierdzi¢, ze tylko i wylgcznie
struktura spoteczna palaczy decyduje o uzyskanych zaleznosciach. Mozna natomiast
dopusci¢ nastepujgce rozumowanie.

Jest mozliwe, ze dym tytoniowy rzeczywiscie oddziatywuje na mechanizmy decy-
dujace o przyspieszeniu dojrzewania piciowego, jednak efekty sg ttumione w rodzi-
nach reprezentujgcych ,,gorsze” kategorie zmiennych SES, gdzie warunki zycia sprzy-
jajg op6znieniu rozwoju, a wydatki na papierosy stanowig dodatkowe odczuwalne
obcigzenie budzetu rodzinnego (zrédiem skazenia dymem jest tam najczesciej sam
ojciec, rzadziej obydwoje rodzice).

Gdy poziom zycia rodziny i poziom $wiadomos$ci rodzicow jest wysoki, przy-
spieszenie dojrzewania zardwno cérek palaczek jak i palaczy, w poréwnaniu z cor-
kami rodzicdw niepalacych, manifestuje sie ,,bez przeszkéd” (tab. Il b, 111 b). Dlatego
tez trudno przyjaé, ze czynnikiem przyspieszajgcym jest jedynie status spoteczny
palacej matki (jak to mogtoby sie nasuwac), a raczej mamy do czynienia z na-
ktadaniem sie dwoch czynnikdw: spotecznego i toksycznego. W dodatku nie sg to
czynniki niezalezne, co nieco komplikuje interpretacje.

Bezsprzecznie jednak w wykrytych zaleznosciach ujawnito sie bardzo wyraznie
silniejsze oddziatywanie matki anizeli ojca, co zresztg pozostaje w $cistej zgodnosci ze
wspomnianymi ustaleniami poziomu kotyniny we krwi dziewczat, wyzszego gdy pali
matka niz gdy pali ojciec. (13). Moze to wynika¢ z kilku przyczyn:

1. W przypadku palacej matki dzieci stykajg sie z wieksza dawkg dymu tytonio-
wego, poniewaz matka wiecej przebywa z dzie¢mi, palagc w domu. W trakcie licznych
zaje¢ gospodarskich kobieta czesto odktada zarzacego sie papierosa, ktory wydziela
wowczas dym tzw. strumieniem bocznym o wzmozonym stezeniu.

2. Rola matki rysuje sie tu wyraznie odmiennie od roli ojca réwniez dlatego, ze
pewna liczba palacych matek palita takze w czasie cigzy; zwigzek wczesniejszego
dojrzewania dziewczat z paleniem matki moze byé tez tego konsekwencja, a nie
samym tylko wynikiem narazenia na bierne palenie w okresie pourodzeniowym.

Na koniec, nie sposob oprzec sie refleksjom, ktore nasuwa¢ mogg dotychczasowe
ustalenia na temat wptywu dymu tytoniowego na przebieg réznych etapdéw rozwoju
osobniczego cztowieka. Jest juz dzi$ dostatecznie udowodnione, ze palenie papiero-
sow przez matke w okresie cigzy przyczynia sie do jego skrocenia, ale i (niezaleznie
od tego) do zanizenia masy ciata noworodkdw, ktére jest rekompensowane z kolei
poprzez szybsze tempo rosniecia w kilkunastu pierwszych miesigcach zycia. Mozna
wiec spekulowac, ze obserwowany przez nas efekt wczes$niejszego dojrzewania corek
palagcych matek jest dalszym ciggiem obserwowanego przez wielu autoréw zwiek-
szonego tempa rozwoju takich dzieci zaraz po ich urodzeniu.

Ponadto wykazano takze, ze u palagcych kobiet wczesniej pojawia sie menopauza
(m.in. 19), nie moéwigc juz o znanym fakcie przedwczesnej umieralnosci wsrdéd nato-
gowych palaczy (21). Jezeli wiec wyzej przedstawione wyniki naszych badan rzeczy-
wiscie Swiadczg o przyspieszeniu menarche na skutek obecnosci dymu tytoniowego
w otoczeniu, to wszystko to razem zgodnie prowadzi do wniosku o skréceniu kolej-
nych etapdw ontogenezy. Mozemy wiec mowi¢ nie tylko o skréceniu zycia palaczy
(w sensie przedwczesnej $mierci z powodu choréb odtytoniowych), ale o skréceniu
zycia w wyniku przyspieszenia tempa zmian w kolejnych fazach jego przebiegu.
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E. Kolasa, B. Hulanicka, A. Waliszko
EXPOSURE TO CIGARETTE SMOKING AND GIRLS MATURATION
SUMMARY

A study of of 26008 school-girls in three biggest cities of Upper Silesia, revealed that 76%

of the girls were passively exposed to tobacco smoke by their smoking parents. In the present
paper it is shown that the age at menarche of the daughters of smoking mothers is lower than
the age at menarche of daughters of mothers who do not smoke. This effect appears to be
independent of the girl’s family size, economic situation of the family or parental education.
Similar influence of smoking father on the menarcheal age of the daughters could be detected
only in groups of families with high SES.
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